
 
《AM783/ 天水圍 FM92.3/ 跑馬地 FM95.2/ 將軍澳 FM99.4/ 屯門及元朗西 FM97.3》 生效日期：2025/07/12 

 星 期 一 至 五 星 期 六 星 期 日 

0500 
  清 晨 爽 利 

（與第一台聯播） 

 周末午夜場  
（與第一台聯播） 

 主持：錢佩卿（星期一至三）、錢佩佩（星期四至六） 0600 

Beautiful Sunday 
（與第二台聯播） 

0630 晨早新聞天地 （與第一台聯播） 

0800 自 在 早 晨 

 
主持：陳永業 

0800 

好歌·安哥 
主持：周錦瑤 

0700 有緣相會 
主持：黃希文 

0900  空中結緣 
主持：佛學班同學會眾導師 

1000 香 江 暖 流 

主持： Harry 哥哥、袁沅玉、黎茜姸、周綺玲、鄧添樂 

1000 

耆力量 
主持：蕭希婷、銀齡 DJ 

老細一齊嚟 
主持：鍾傑良、客席主持 

1200 生活存關愛 
主持：呂文儀、葉嘉敏 

1300  戲 曲 天 地  戲曲天地 戲曲天地 
主持：何偉凌、梁之潔、阮德鏘、 

陳禧瑜、龍玉聲、黎曉君 

 
主持：林瑋婷 主持：藍煒婷 

  1600 灣區粵韻  

  主持：偉斌、鄧子健、 

趙綺婷、黎曉君 
 

1600 

有 你 同 行 
主持：李仁傑、侯偉新 

1700 

聽多啲識多啲 
主持：大灣區之聲主持、

侯偉新 

美麗人生  
主持：張瑪莉 

1800 
 

傍晚新聞天地 （與第一台聯播） 

傍晚新聞天地（與第一台聯播） 

1820 五台小編推介 

1830 豐富的人生 
主持：陳詠雯 

天降甘霖 
主持：宗教團體 

1835 優閒安多 FUN 
主持：陳師正 

1900 

動人的中國旋律 

主持：黎曉君 

 
 

 

基哥 K 歌 

主持：張偉基 2000 長進課程─ 

細說文言 
主持： 

溫紹武、黃好婷 

 

善 報
主持：
周綺玲 

 

繽紛旅程 
主持：李衎政、

梁陳智明 

 

綠色 

Fighting 
主持：蕭希婷、

李浩輝 

 

樂齡是敢的 
主持：鄧添樂、

周綺玲 

古文觀止 (重播) 
主持：陳耀南 

2030 長進課程─

解密三國史
主持： 

馮天樂、黎茜姸 

中國寓言 (重播) 
主持：陳耀南 

2100  

教學有心人 

主持：鍾傑良

陳狄安校長 

 

奮發時刻

主持： 

鍾傑良、

吳寶城、

鍾慧樺、

簡藝宜 

 

香港留聲機 

(重播) 
主持：吳昊、

鄭啟明 

 

文化研宇

宙 (重

播) 
主持： 

李秋婷、

譚永暉、

梁仕池、

冼基樺、

邱愷欣 

綠 TEEN 

工作 

主持：鄭律韻、

劉傳謙、林詠 

雯、林翊行、周

嘉俊、李芷棋 

中華五千年(重播) 
主持：魏便利 

星月爭輝 
主持：艾力 

2130 詩韻詞情 (重播) 
主持：陳永明 

2200 晚間新聞天地 （與第一台聯播） 

2235  戲 曲 之 夜  2220  

粵曲主持：阮德鏘、林瑋婷、御玲瓏、龍玉聲、丁家湘、藍煒婷 地方戲曲主持：蘇翁、陳婉紅、紅萍、林玉琴、陳箋 

2600 越夜粵精彩  
主持：丁家湘、李偉圖、黃可柔 

(日至五 2600-2900) 

周末午夜場  
(2600-3000) 

（與第一台聯播） 

越夜粵精彩  
(2600-2900) 

主持：林司敏 

（節目如有更改，以電台播放為準。） 
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